“Lars y la mujer real”
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¿Cómo recuperar la comunicación profunda si lo querido y deseado no está? Fue Winnicott que descubrió como se las ingeniaban los bebes para saber “esperar” a la madre cuando no estaba, sin sentirse abandonados. Las llamó objetos transicionales entre la mamá deseada y el Yo deseante, podrían ser una sabanita, un chupete, un osito o también, como aparece en esta película una muñeca inflable.

Lars había perdido a su madre en el parto pero eso no fue suficiente, además el padre se volvió loco y acusó a Lars de la muerte de su muerte y lo aisló. Este sobrevivió generando un trastorno de personalidad defensivo, negándose a no ser tocado y acariciado por nadie. No es que tuviera miedo a salir, pues trabajaba y vivía normalmente, eso sin comunicación afectiva.

Lars no pudo generar ninguna transición  entre su mundo interior abandonado por su madre y excluido de la familia por su padre trastornado. Fue creciendo aislado afectivamente de su contexto familiar y social. El dolor de ser tocado o acariciado le era insoportable pues rompía la coraza caracterológica que le permitía ocultar aquel dolor.

En su trabajo conoce a una joven de su edad con un trastorno parecido aunque más leve porque había logrado su objeto transicional que aún a los 23/24 años conservaba, era un osito de tela. Ella lo buscaba a Lars pero este la evitaba.

Cuando Lars se entera por la computadora de un compañero de trabajo de la existencia de una muñeca inflable especial a la que le habían creado una historia personal. Lars decide adquirir una y vivir con ella como si fuera su pareja. La había convertido en un objeto transicional que le permitía recuperar su madre y elaborar el duelo. Esto le facilitaría abandonar su coraza defensiva afectiva y social y como dice su compañera al final “volvamos a ser como los demás”.
Creo que aquí es donde la película muestra su originalidad más allá de Winnicott, dado que se produce además de la preocupación del hermano y su cuñada embarazada, el interés de todo el pueblo cuando entienden que “la locura” de Lars es su tragedia infantil que está reviviendo. Hay una psiquiatra que lo entiende así y poco a poco le va atravesando su caparazón que no lo dejaba superar su dolor puesto en la piel para que no llegue al corazón.

Creo que la coincidencia del embarazo de la cuñada es intencionalmente buscando para transmitirnos que la vida y la muerte, la enfermedad y la salud, el aislamiento y la comunicación deban convivir para recuperarse y pertenecer al grupo, sin separaciones.
La original idea de abrir la familia a toda la comunidad me parece genuina pues el sentimiento de identidad no se agota en el ego y su relación con el otro sino que necesita toda la comunidad como transición, sentirse parte de ella.

Todo el pueblo acepta la muñeca Bianca y respeta el vínculo “delirante” que Lars tiene con ella, de esa manera siente el afecto comunitario que va  rompiendo su aislamiento. Él se resiste en aceptar que eso es amor hacia él y tiene con su cuñada en dialogo a los gritos donde ella le transmite su dolor que él no acepta que todos reconocen la muñeca por amor a él.
Este trabajo comunitario de aceptarlo en este momento de duelo es acompañado con el trabajo individual con la psiquiatra que poco a poco logra comunicarse y “dejarse tocar sin el dolor del pasado”.

La muñeca va muriéndose, como todo objeto transicional, en la medida que él va aceptando su realidad actual. Hasta se realiza un funeral simbólico donde asiste toda la comunidad, la muñeca simboliza la madre que todos tuvimos en nuestra mente para abrirnos al mundo. No hay duda que la madre representa para el bebe todo y si eso falla quedamos aislados.
Insisto, abrir el símbolo materno a lo comunitario me parece logrado, todos participamos a través de generar un mundo propio y otro común en esas primeras experiencias de vida.
Luego del “entierro” de la muñeca Lars logra abrir su corazón a la misma joven del “osito”, ¿Qué significa este símbolo para nosotros? Supongo que a cada uno tocará algo personal por su valor simbólico, pero no puedo dejar de resaltar que las condiciones iniciales de nuestra venida al mundo, tiene “el poder de los comienzos”.

Cuando participamos de los símbolos comunitarios como valores que nadie se puede apropiar, por eso podemos enriquecernos sin distinción, de su potencial.
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